WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZYRODY DLA KLASY 4A

Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

-wymienia dwa elementy
przyrody nieozywionej;
-wymienia dwa elementy
przyrody ozywionej
-wymienia zmysly
umozliwiajace poznawanie
otaczajgcego $wiata ;
-podaje dwa przyktady
informacji uzyskanych
dzieki wybranym zmystom
-wyjasnia, czym jest
obserwacja

-podaje nazwy przyrzadow
shuzacych do prowadzenia
obserwacji w terenie;
-przeprowadza obserwacje
za pomoca lupy lub lornetki

-notuje dwal/trzy
spostrzezenia dotyczace
obserwowanych obiektow;
-wykonuje schematyczny
rysunek obserwowanego
obiektu ;

-dokonuje pomiaru z
wykorzystaniem

ta$my mierniczej

-podaje nazwy gtéwnych
kierunkéw geograficznych

-wyjasnia znaczenie pojecia
przyroda;

-wymienia trzy niezbedne
do zycia sktadniki przyrody
nieozywionej;

-podaje trzy przyktady
wytworow dziatalnosci
czlowieka ;

-omawia na przyktadach
role poszczegdlnych
zmystoOw w poznawaniu
Swiata ;

-wymienia zrodia
informacji o przyrodzie;
-omawia najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa
podczas prowadzenia
obserwacji i

wykonywania
doswiadczen;
-przyporzadkowuje
przyrzad stuzacy do
prowadzenia obserwacji do
obserwowanego obiektu;
-wymienia propozycije
przyrzadow, ktore nalezy
przygotowac do
prowadzenia obserwacji w
terenie ; -okresla

-wymienia cechy
ozywionych elementow
przyrody;

-wskazuje w najblizszym
otoczeniu wytwory
dziatalnosci cztowieka
-poréwnuje liczbe i rodzaj
informacji uzyskiwanych za
pomoca poszczegolnych
zmystow; -wymienia cechy
przyrodnika ;

-okresla role obserwacji

W poznawaniu przyrody ;
-omawia etapy
doswiadczenia

planuje miejsca
dwoch/trzech obserwacji;
-proponuje przyrzad
odpowiedni do obserwacji
konkretnego obiektu;
-wymienia najwazniejsze
czescei mikroskopu
-wyjasnia, co to jest
widnokrag ;

-omawia budowe kompasu ;
-samodzielnie wyznacza
kierunki geograficzne za
pomocg kompasu; -
wyjasnia, w jaki sposob

-podaje przyktady powiazan
przyrody nieozywionej

Z przyroda ozywiong ;
-klasyfikuje wskazane
elementy na: ozywione
sktadniki

przyrody, nicozywione
sktadniki przyrody oraz
wytwory dziatalnosci
cztowieka

-wyjasnia, w jakim celu
prowadzi si¢ doswiadczenia i
eksperymenty przyrodnicze ;
-wyjasnia roznice miedzy
eksperymentem a
doswiadczeniem

-planuje obserwacje
dowolnego obiektu lub
organizmu w terenie;
-uzasadnia celowos$¢
zaplanowanej obserwacji ;
-omawia sposob
przygotowania obiektu

do obserwacji
mikroskopowej

-podaje przyktady
wykorzystania w zyciu
umiejetnos$ci wyznaczania
kierunkéw geograficznych;

Wymagania
Ocena
Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

-wyjasnia, w jaki sposob
zmiana jednego elementu
przyrody moze wptyngé na
jej pozostate elementy;

-na podstawie obserwacji
podejmuje probe
przewidzenia niektorych
sytuacji i zjawisk, np.
dotyczacych pogody,
zachowania zwierzat;
-przeprowadza dowolne
doswiadczenie, postugujac
si¢ instrukcja, zapisuje
obserwacje i wyniki ;
-wyjasnia, dlaczego do
niektorych doswiadczen
nalezy uzywac¢ dwoch
zestawow do$wiadczalnych
-przygotowuje notatke na
temat innych przyrzadoéw
stuzacych do prowadzenia
obserwacji, np. odlegtych
obiektow lub glebin
-podaje historyczne

i wspotczesne przyktady
praktycznego wykorzystania
umiejetnosci wyznaczania
kierunkoéw geograficznych ;




wskazanych przez
nauczyciela na widnokregu ;
- Wyznacza — na podstawie
instrukcji stownej — gtowne
kierunki geograficzne za
pomoca kompasu ;

-okre$la warunki
wyznaczania kKierunku
poinocnego za pomoca
gnomonu, czyli prostego
patyka lub preta, w
stoneczny dzien

charakterystyczne cechy
obserwowanych obiektow ;
-opisuje sposob uzycia
tasmy mierniczej;

-podaje nazwy gtéwnych
kierunkow geograficznych ;
-przyporzadkowuje skroty
do nazw gtownych
kierunkéw geograficznych ;
-okresla warunki
korzystania z kompasu ;
-postugujac sie instrukcja,
-wyznacza glowne kierunki
geograficzne za pomoca
gnomonu

wyznacza si¢ kierunki
posrednie

-porownuje doktadnos¢
wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomoca
kompasu i gnomonu;
-wyjasnia, w jaki sposob
tworzy si¢ nazwy kierunkow
posrednich

-omawia sposob
wyznaczania kierunku
poinocnego na podstawie
potozenia Gwiazdy Polarnej
oraz innych obiektow w
otoczeniu

Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

-wskazuje w najblizszym
otoczeniu przyktady ciat
statych, cieczy i gazow;
-wskazuje w najblizszym
otoczeniu po dwa przyklady
ciat plastycznych, kruchych i
sprezystych;

- podaje dwa przyktady
wystepowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej ciat
statych;

- porownuje ciala state z
cieczami pod wzglgdem
jednej wlasciwosci, np.
ksztattu ;

wymienia stany skupienia
wody w przyrodzie ;

- podaje przyktady
wystgpowania wody

W réznych stanach
skupienia;

-wymienia stany skupienia,
w ktérych wystepuja
substancje ;

-podaje dwa/trzy przyktady
wykorzystania wlasciwosci
ciat statych w zyciu
codziennym

-wyjasnia zasadg dziatania
termometru;
-przeprowadza, zgodnie

z instrukcjg, doswiadczenia
wykazujace:

— wplyw temperatury
otoczenia na parowanie
wody ,

— obecnos¢ pary wodnej

w powietrzu ;

-wyjasnia, na czym polega
parowanie i skraplanie
wody;

-wyjasnia, na czym polega
zjawisko rozszerzalnosci
cieplnej;

-podaje przyktady
wystepowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej ciat
statych i cieczy oraz gazow
-wymienia czynniki
wptywajace na szybkos¢
parowania;

-formutuje wnioski na
podstawie
przeprowadzonych
doswiadczen;
-przyporzadkowuje stan
skupienia wody do wskazan
termometru ;

-podaje, z czego moga by¢
zbudowane chmury;
-rozroznia rodzaje osadow
atmosferycznych na

-klasyfikuje ciata state ze
wzgledu na wlasciwosci;
-wyjasnia, na czym polega
kruchos¢, plastyczno$é i
sprezystosc;

-porownuje wlasciwosci ciat
statych, cieczy i gazow;
-opisuje zasade dziatania
termometru cieczowego;
-dokumentuje doswiadczenia
wedlug poznanego schematu;
-podaje znane z zycia
codziennego przyktady zmian
stanéw skupienia wody;
-przedstawia w formie
schematu zmiany stanu
skupienia wody

w przyrodzie;

-wyjas$nia, jak tworzy si¢
nazwe wiatru;

-uzasadnia, popierajac swoje
stanowisko przyktadami z
zycia, dlaczego wazna jest
znajomo$¢ wlasciwosci cial;
-przedstawia zmiany
stanéw skupienia wody
podczas jej krgzenia w
przyrodzie, poshugujac si¢
wykonanym przez siebie
rysunkiem;

-wyjasnia roznice miedzy
opadami a osadami
atmosferycznymi;
-przygotowuje i prezentuje
informacje na temat
rodzajow wiatru
wystepujacych na §wiecie;
-na podstawie opisu
przedstawia — w formie
mapy — prognoze¢ pogody dla
Polski;




- omawia budowe
termometru;
-odczytuje wskazania
termometru;
-wyjasnia, na czym polega
krzepnigcie i topnienie;
-wymienia przynajmniej trzy
sktadniki pogody;
-rozpoznaje na dowolnej
ilustracji rodzaje opadow;
-wyjasnia, dlaczego burze
sg grozne;
-dobiera odpowiednie
przyrzady shuzace do
pomiaru trzech sktadnikéw
pogody;
-odczytuje temperaturg
powietrza Z termometru
cieczoweqo;
- na podstawie instrukcji
buduje wiatromierz;
-odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody ;
- przedstawia stopien
zachmurzenia za pomoca
symboli ;
-przedstawia rodzaj opadow
za pomocg symboli
-wyjasnia pojecia:
wschod Stonca, zachod
Stonca ;
-rysuje ,,droge” Stonca
na niebie ;
-podaje daty rozpoczecia
kalendarzowych por rok;
-podaje po
trzy przyktady zmian
zachodzacych
W przyrodzie ozywionej

-wyjasnia, co nazywamy
pogoda;

-wyjasnia pojecia: upat,
przymrozek, mroz;
-podaje nazwy osadow
atmosferycznych
-zapisuje temperature
dodatnia i uyjemna ;
-omawia sposob pomiaru
ilosci opadow ;

-podaje jednostki,

W ktorych wyraza si¢
sktadniki pogody ;
-buduje deszczomierz na
podstawie instrukcji ;
-prowadzi tygodniowy
kalendarz pogody na
podstawie obserwacji
wybranych sktadnikow
pogody ;

- okresla aktualny stopien
zachmurzenia nieba na
podstawie obserwacji ;
-opisuje tecze

-omawia pozorng wedrowke
Stonica nad widnokrggiem;
-omawia zmiany
temperatury powietrza w
ciggu dnia ;

-wyjasnia pojecia:
réownonoc, przesilenie ;
-omawia cechy pogody
W poszczegodlnych porach
roku

ilustracjach;

-wyjasnia, czym jest
ci$nienie atmosferyczne;
-wyjasnia, jak powstaje
wiatr

-wymienia przyrzady
stuzace do obserwacji
meteorologicznych; -
dokonuje pomiaru
sktadnikow pogody —
prowadzi kalendarz pogody;
-przygotowuje mozliwa
prognoze pogody dla swojej
miejscowosci na nastgpny
dzien

-okresla zaleznos¢ miedzy
wysokoscia Stonca a
temperatura powietrza;
-okresla zaleznos¢ miedzy
wysokoscia Stonca a
dtugoscia cienia;

-wyjasnia pojecie gorowanie
Stonca;

-omawia zmiany w pozornej
wedrowce Stonca nad
widnokregiem

W poszczegodlnych porach
roku

-rozpoznaje na mapie rodzaje
wiatrow;

-wykazuje zwigzek pomiedzy
pora roku a wystgpowaniem
okres$lonego rodzaju opadow
I osadow

-odczytuje prognoze pogody
przedstawiong za pomoca
znakow graficznych ;
-okresla kierunek wiatru na
podstawie obserwacji
-omawia zmiany dtugos$ci
cienia w ciagu dnia;
-porownuje wysokos$¢ Stonca
nad widnokrggiem oraz
dhugos¢ cienia podczas
gorowania w poszczegdlnych
porach roku

-podaje przyktady
praktycznego wykorzystania
wiadomosci dotyczacych
zmian temperatury i dtugosci
cienia w ciggu dnia, np.
wybor ubrania, pielggnacja
roslin, ustawienie budy dla
psa;

-wymienia fenologiczne pory
roku, czyli te, ktore wyrdznia
sie na podstawie fazy
rozwoju roslinnosci




W poszczegdlnych
porach roku .

Dzial 3. Poznajemy swiat organizmow

-wyjasnia, po czym
rozpoznaje si¢ organizm;
-wymienia przynajmniej trzy
czynnosci zyciowe
organizmow;
-omawia jedng wybrang
przez siebie czynnosc¢
Zyciowa organizmow;
-odréznia przedstawione na
ilustracji organizmy
jednokomorkowe od
organizmow
wielokomorkowych ;
-okresla, czy podany
organizm jest samozywny
czy cudzozywny;
-podaje przyktady
organizméw cudzozywnych:
migsozernych,
ro$linozernych i
wszystkozernych;
-wskazuje na ilustracji
charakterystyczne cechy
drapieznikow;
-uktada tancuch pokarmowy
z podanych organizméw;
-uktada jeden tancuch
pokarmowy na podstawie
analizy sieci pokarmowej;
-wymienia korzysci
wynikajace z uprawy roslin
w domu i ogrodzie;
-podaje przyktady zwierzat

-wyjasnia pojecia:
organizm
Jjednokomorkowy,
organizm
wielokomorkowy ;
-podaje charakterystyczne
cechy organizmow;
-wymienia czynno$ci
zyciowe organizmow,
-rozpoznaje na ilustracji
wybrane organy/narzady ;
-dzieli organizmy
cudzozywne ze wzgledu na
rodzaj pokarmu ;
-podaje przyktady
organizmow
ro$linozernych;
- dzieli migsozercéw na
drapiezniki i padlinozercow
-wyjasnia, na czym polega
wszystkozernos¢;
-wyjasnia, czym sg
zaleznos$ci pokarmowe;
-podaje nazwy ogniw
fanicucha pokarmowego;
-podaje trzy przyktady
ro$lin stosowanych jako
przyprawy do potraw;
-wyjasnia, dlaczego decyzja
o hodowli zwierzecia
powinna by¢ doktadnie
przemyslana;

-omawia hierarchiczng
budowe organizmow
wielokomorkowych ;
-charakteryzuje czynnosci
zyciowe organizmow ;
-omawia cechy
rozmnazania ptciowego

| bezptciowego ;

-wyja$nia pojecia: organizm
samozZywny, organizm
cudzozywny ;

-wymienia cechy
ro$linozercows;

-wymienia, podajac
przyktady, sposoby
zdobywania pokarmu przez
organizmy cudzozywne;
-podaje przyktady zwierzat
odzywiajacych sie¢
szczatkami glebowymi;
-wymienia przedstawicieli
pasozytow;

-wyjasnia nazwy ogniw
tancucha pokarmowego;
-wyjasnia, co to jest sie¢
pokarmowsa;

-rozpoznaje wybrane ro§liny
doniczkowe;

-wyjas$nia, jakie znaczenie
ma znajomo$¢ wymagan
zyciowych uprawianych
roS$lin;

-podaje przyktady roznych
sposobow wykonywania tych
samych czynnosci przez
organizmy, np. ruch, wzrost;
-poréwnuje rozmnazanie
ptciowe z rozmnazaniem
bezplciowym ;

-omawia sposob
wytwarzania pokarmu

przez rosliny;

-okresla role, jaka
odgrywaja w przyrodzie
zwierzeta odzywiajace sig
szczatkami glebowymi;
-wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo ;

-omawia rol¢ destruentow
w tancuchu pokarmowym;
-opisuje szkodliwo$¢ zwierzat
zamieszkujacych nasze
domy;

-formutuje apel do 0so6b
majacych zamiar hodowaé
zwierze lub podarowac je

W prezencie;

-prezentuje informacije na
temat najmniejszych

i najwickszych
organizméw zyjacych na
Ziemi;

-omawia podziat
organizmow na pigé
krolestw ;

-prezentuje — w dowolnej
formie — informacje na
temat pasozytnictwa

W $wiecie

roslin;

-podaje przyktady obrony
przed wrogami w §wiecie
ro$lin i zwierza;
-uzasadnia, ze zniszczenie
jednego z ogniw tancucha
pokarmowego moze
doprowadzi¢ do wyginigcia
innych ogniw;

-prezentuje jedng egzotyczna
ro$ling (ozdobng lub
przyprawowsa), omawiajac
jej wymagania zyciowe;
-przygotowuje ciekawostki
i dodatkowe informacje na
temat zwierzat, np.
omowienie najszybszych
zwierzat,




hodowanych przez
cztowieka w domu ;
-podaje przyktad drobnego
zwierzgcia zyjacego W
domu;

- rozpoznaje trzy zwierzeta
zyjace w ogrodzie ;

-omawia zasady opieki nad
zwierzetami;

-podaje przyktady dzikich
zwierzat zyjacych w
miescie ;

-wykonuje zielnik, w
ktérym umieszcza pigé
okazow;

-okresla cel hodowania
zwierzat w domu ;
-wyjasnia, dlaczego nie
wszystkie zwierzeta
mozemy hodowa¢ w domu;
-wskazuje zrodta informacji
na temat hodowanych
zZwierzat;

-wyjasnia, dlaczego coraz
wiecej dzikich zwierzat
przybywa do miast ;

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka

-podaje przyktady
produktéw bogatych w
biatka, cukry, thuszcze,
witaminy ;
- Omawia znaczenie wody
dla organizmu;
- wskazuje na modelu
potozenie poszczegdlnych
narzadoéw przewodu
pokarmowego;
- wyjasnia, dlaczego nalezy
doktadnie zu¢ pokarm ;
-uzasadnia konieczno$¢
mycia rak przed kazdym
positkiem ;
-wskazuje na schemacie
serce i naczynia krwionosne
- wymienia rodzaje naczyn
krwiono$nych ;
- mierzy puls;
-podaje dwa przyktady
zachowan korzystnie
wptywajacych na prace
uktadu krazenia ;
-pokazuje na modelu lub
planszy dydaktycznej
potozenie narzagdow

-wymienia sktadniki
pokarmowe;

- przyporzadkowuje podane
pokarmy do wskazanej
grupy pokarmowej;
-wymienia narzady
budujace przewod
pokarmowy;

-omawia rol¢ uktadu
pokarmowego;

-podaje zasady higieny
uktadu pokarmowego;
-omawia role serca i naczyn
krwionos$nych;

-pokazuje na schemacie
poszczegodlne rodzaje
naczyn krwiono$nych;
-wymienia narzady
budujace drogi oddechowe;
-wyjasnia, co dzieje si¢ z
powietrzem podczas
wedrowki przez drogi
oddechowe ;

-okresla role uktadu
oddechowego;

-opisuje zmiany w
wygladzie czgsci piersiowe;j

-omawia role sktadnikow
pokarmowych w
organizmie;

-wymienia produkty
zawierajgce sole mineralne;
-wyjasnia pojecie trawienie;
-opisuje droge pokarmu

W organizmie;

-omawia, co dzieje si¢ w
organizmie po zakonczeniu
trawienia pokarmu;
-wymienia funkcje uktadu
krwionos$nego;

-wyjasnia, czym jest tgtno;
-omawia role uktadu
krwiono$nego w transporcie
substancji w organizmie;
-proponuje zestaw prostych
¢wiczen poprawiajacych
funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego;

-okresla cel wymiany
gazowej;

-omawia role
poszczegdlnych narzadoéw
uktadu oddechowego; -
wyjasnia, dlaczego drogi

-omawia rol¢ witamin;
-wymienia wybrane objawy
niedoboru jednej z poznanych
witamin;

-omawia role¢ soli
mineralnych w organizmie;
-wyjasnia rolg enzymow
trawiennych;

-wskazuje narzady, w ktorych
zachodzi mechaniczne

i chemiczne przeksztatcanie
pokarmu;

-wyjasnia, jak nalezy dba¢ o
uktad krwiono$ny;

-podaje przyktady produktéw
zywnosciowych korzystnie
wplywajacych na prace
uktadu krwiono$nego;
-wyjasnia, na czym polega
wspotpraca uktadow
pokarmowego,
krwiono$nego i
oddechowego;

-wykonuje schematyczny
rysunek ilustrujgcy wymiang
gazowaq zachodzacg w
ptucach;

-przedstawia krotkie
informacje na temat
sztucznych barwnikow,
aromatow identycznych

z naturalnymi,
konserwantow znajdujacych
si¢ W zywnosci;

-omawia rol¢ narzadow
wspomagajacych trawienie;
-wymienia czynniki, ktore
mogg negatywnie wplynaé
na funkcjonowanie watroby
lub trzustki;

-prezentuje — w dowolnej
formie — informacje na temat
sktadnikow krwi 1 grup
krwi;

-ilustruje wymiang

gazowa zachodzacy

w komorkach ciat;

-planuje i prezentuje
doswiadczenie
potwierdzajace obecnosé
pary wodnej w
wydychanym powietrzu;
-wyjas$nia, dlaczego

w okresie szkolnym nalezy
szczegolnie dbac




budujacych uktad
oddechowy;

-wymienia zasady higieny
uktadu oddechowego ;
-wskazuje na sobie, modelu
lub planszy elementy
szkieletu;

-wyjasnia pojecie stawy;
-omawia dwie zasady
higieny uktadu ruchu ;
-wskazuje na planszy
potozenie uktadu
nerwowego;,

-wskazuje na planszy lub
modelu potozenie narzadow
zmystow ;

- wymienia zadania
narzadoéw smaku

i powonienia;

-wymienia, podajac
przyktady, rodzaje smakow;
-wymienia dwa zachowania
wplywajace niekorzystnie na
uktad nerwowy;

-wskazuje na planszy
potozenie narzadow uktadu
rozrodczego; rozpoznaje
komorki rozrodcze: meska

| zenska;

-wyjasnia pojecie
zaplodnienie

-podaje przyktady zmian

W organizmie §wiadczacych
o rozpoczeciu okresu
dojrzewania u wlasnej pici;
-podaje dwa przyklady
zmian w funkcjonowaniu
skory w okresie
dojrzewania;

tutowia podczas wdechu

i wydechu;

-wymienia elementy
budujace uktad ruchu;
-podaje nazwy i wskazuje
glowne elementy szkieletu;
-wymienia trzy funkcje
szkieletu;

-wymienia zasady higieny
uktadu

ruchu;

-omawia role
poszczegblnych narzadow
zmystow;

-omawia role skory jako
narzadu zmyshu;
-wymienia zasady higieny
0CzU i uszu;

-Wymienia narzady
tworzace zenski i meski
uktad rozrodczy; -okresla
role uktadu rozrodczego;

- omawia zasady higieny
uktadu rozrodczego;
-wskazuje na planszy
miejsce rozwoju nowego
organizmu;

-wymienia zmiany fizyczne
zachodzgce w okresie
dojrzewania u dziewczat i
chlopcow;

-omawia zasady higieny,
ktorych nalezy przestrzegac
w okresie dojrzewania;

oddechowe sg wyscietane
przez komorki z rzeskami;
-rozroznia rodzaje
polaczen kosci;

-podaje nazwy gtownych
stawOw u czlowiek;
-wyjasnia, w jaki sposob
mig$nie sg potgczone

ze szkieletem;

-omawia, korzystajac

z planszy, w jaki sposob
powstaje obraz ogladanego
obiektu;

-wskazuje na planszy
elementy budowy oka:
soczewke, siatkowke

| Zrenicg;

-wskazuje na planszy
matzowing uszng, przewod
stuchowy i btone
begbenkowa;

-omawia zasady higieny
uktadu nerwowego;
-omawia role
poszczegblnych narzadow
uktadu rozrodczego;
-opisuje zmiany psychiczne
zachodzace w okresie
dojrzewania;

-porownuje zakres ruchow
stawow: barkowego,
biodrowego i kolanowego;
-na modelu lub planszy
wskazuje ko$ci o réznych
ksztattach;
-omawia prac¢ migsni
szkieletowych;
-wymienia zadania mézgu,
rdzenia kregowego i
nerwow; -wyjasnia, w jaki
sposob uktad nerwowy
odbiera informacije
z otoczenia;
-podaje wspdlng ceche
narzadow wechu i smaku;
-wskazuje na planszy droge
informacji dzwiekowych;
-uzasadnia, ze uktad
nerwowy koordynuje pracg
wszystkich narzagdow
zmystow;
-na podstawie doswiadczenia
formutuje wniosek dotyczacy
zaleznos$ci miedzy zmystem
smaku a zmystem
powonienia;
-wyjasnia przyczyny roéznic w
budowie uktadu rozrodczego
zenskiego 1 meskiego;
-omawia przebieg rozwoju
nowego organizmu ;
-wskazuje na planszy narzady
uktadu rozrodczego meskiego
1 uktadu rozrodczego
zenskiego;
-wyjasnia na przyktadach,
czym jest odpowiedzialnos¢;

0 prawidlowg postawe

ciala;

-omawia dzialanie mies$ni
budujacych narzady
wewnetrzne,

-podaje przyktady skutkow
uszkodzenia uktadu
nerwowego;,

-prezentuje informacije

na temat wad wzroku lub
stuchu;

-prezentuje informacije na
temat roli kobiet i m¢zczyzn
W rodzinie i spoteczenstwie
na przestrzeni kilku pokolen,
np. omawia zaj¢cia prababei,
babci, mamy, starszej siostry
itp.;

-prezentuje informacije
dotyczace zagrozen, na ktore
moga by¢ narazone dzieci w
okresie dojrzewania;

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia




-wymienia co najmniej trzy
zasady zdrowego stylu
zycia;

-korzystajac z piramidy
zdrowego zywienia,
wskazuje produkty, ktore
nalezy spozywa¢ w duzych i
w matych ilo$ciach;
-wyjasnia, dlaczego wazna
jest czystosc rak;

-omawia sposoby dbania o
zgby;

-wymienia dwie zasady
bezpieczenstwa podczas
zabaw na §wiezym
powietrzu;

-wymienia drogi wnikania
do organizmu cztowieka
drobnoustrojow
chorobotworczych i zwierzat
pasozytniczych;

-wymienia trzy zasady,
ktorych przestrzeganie
pozwoli unikngé chorob
przenoszonych droga
oddechowa;

-wymienia trzy zasady,
ktorych przestrzeganie
pozwoli unikngé chorob
przenoszonych przez
uszkodzong skorg;

-wymienia trzy zasady,
ktorych przestrzeganie
pozwoli unikngé chorob
przenoszonych droga
pokarmowa,

-wymienia zjawiska
pogodowe, ktore moga
stanowi¢ zagrozenie;

-podaje zasady
prawidtowego odzywiania;
-wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac o higieng skory;
-opisuje sposob pielggnacji
paznokci;

-wyjasnia, na czym polega
wlasciwy dobor odziezy;
-podaje przyktady
wypoczynku czynnego i
wypoczynku biernego;
-wymienia przyczyny
chorob zakaznych;
-wymienia nazwy chorob
przenoszonych droga
oddechows;

-omawia objawy wybranej
choroby przenoszonej
drogg oddechowa;
-omawia przyczyny zatru¢;
okresla zachowania
zwierzecia, ktore moga
swiadczy¢ o tym, Ze jest
ono chore na wscieklizne;
-okres$la zasady
postgpowania w czasie
burzy, gdy przebywa si¢
w domu lub poza nim;
-rozpoznaje owady, ktore
moga by¢ grozne;

-podaje przyktady trujacych
roslin hodowanych w domu;
-przyporzadkowuje nazwe
zagrozenia do symboli
umieszczanych na
opakowaniach;

-omawia sposob
postgpowania w wypadku
otar¢ i skaleczen;

-wymienia wszystkie zasady
zdrowego stylu zycia;
-wyjasnia role aktywnosci
fizycznej w zachowaniu
zdrowia;

-opisuje sposob pielggnacji
skory — ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu
dojrzewania;

-wyjasnia, na czym polega
higiena jamy ustnej;
-wyjasnia, czym sg
szczepionki; -wymienia
sposoby zapobiegania
chorobom przenoszonym
droga oddechowa;
-wymienia szkody, ktore
pasozyty powodujg w
organizmie;

-omawia objawy zatru¢;
wymienia charakterystyczne
cechy muchomora
sromotnikowego;
-wymienia objawy zatrucia
grzybami;

-omawia zasady pierwszej
pomocy po kontakcie ze
srodkami czystosci;
-wyjasnia, na czym polega
palenie bierne;

-wymienia skutki
przyjmowania narkotykow;
-wyjasnia, czym jest
asertywnos¢;

-wyjasnia, czym jest zdrowy
styl zycia;

-omawia skutki
niewlasciwego odzywiania
sig;

-wyjasnia, na czym polega
higiena osobista;

-podaje sposoby na
uniknigcie zakazenia si¢
grzybica;

-porownuje objawy
przezigbienia z objawami
grypy i anginy;
-klasyfikuje pasozyty na
wewnetrzne 1 zewngtrze,
podaje ich przyktady;
-charakteryzuje pasozyty
wewnetrzne czlowieka;
-opisuje objawy wybranych
choréb zakaznych;
-wymienia drobnoustroje
mogace wnika¢ do
organizmu przez uszkodzong
skorg;

-omawia sposob
postgpowania po ukaszeniu
przez zmije;

-rozpoznaje dziko rosnace
ro$liny trujace;

-omawia zasady
postgpowania w przypadku
oparzen;

-wyjasnia, czym jest
uzaleznienie;
-charakteryzuje substancje
znajdujace si¢ w dymie
papierosowym;

-uzasadnia konieczno$¢
zachowan asertywnych ;

-przygotowuje propozycje
prawidtowego jadlospisu na
trzy dni, ktory bedzie
odpowiedni w okresie
dojrzewania;

-przygotowuje informacje
na temat objawow boreliozy
i sposobow postepowania
w przypadku zachorowania
na nig;

-prezentuje plakat
ostrzegajacy

0 niebezpieczenstwach w
swojej okolicy;
-przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
uzalezniony;

-prezentuje informacije na
temat mozliwych przyczyn,
postaci i profilaktyki chorob
nowotworowych;




-odréznia muchomora
sromotnikowego od innych
grzybow;

-okresla sposob
postepowania

po uzadleniu,

-omawia zasady
postepowania podczas
pielegnacji roslin
hodowanych w domu;
-podaje przyktady srodkow
czystosci, ktore stwarzaja
zagrozenia dla zdrowia;
-wymienia rodzaje urazow
skory;

-podaje przynajmniej dwa
przyktady negatywnego
wplywu dymu tytoniowego
i alkoholu na organizm
czlowieka;

-opisuje zachowanie
$wiadczace o mogacym
rozwing¢ si¢ uzaleznieniu od
komputera lub telefonu;
-prezentuje zachowanie
asertywne w wybranej
sytuacji

-podaje przyktady
substancji, ktore moga
uzalezniac;

-podaje przyktady skutkow
dzialania alkoholu na
organizm; -podaje
przyktady sytuacji,

W ktérych nalezy zachowad
si¢ asertywnie;

-uzasadnia, dlaczego napoje
energetyzujace nie sg
oboje¢tne dla zdrowia ;

Dzial 6. Orientujemy sie w terenie

-oblicza wymiary biurka w
skali 1: 10;

-rysuje plan biurka w skali 1
1 10;

-wymienia rodzaje map;
-odczytuje informacije
zapisane w legendzie planu;
-wskazuje kierunki
geograficzne na mapie;
-odszukuje na planie okolicy
wskazany obiekt, np.
kosciot, szkote;

-wyjasnia, jak powstaje
plan;

-rysuje plan dowolnego
przedmiotu (wymiary
przedmiotu podzielne bez
reszty przez 10) w skali
1:10

-wyjasnia pojecia: mapa
i legenda ;

-okresla przeznaczenie
planu miasta i mapy
turystycznej ;

-wyjasnia pojecie skala
liczbowa;

-oblicza wymiary
przedmiotu w réznych

skalach, np.1:5,1:20,1:

50;

-wykonuje szkic terenu
szkoty

-opisuje stowami fragment
terenu przedstawiony na
planie lub mapie;

- przygotowuje zbidr

-rysuje plan pokoju
wskali1l:50;

-dobiera skal¢ do wykonania
planu dowolnego obiektu;
-wykonuje szkic okolic
szkoty

porownuje doktadnos¢ planu
miasta i mapy turystycznej;
-odszukuje na mapie
wskazane obiekty;

-orientuje mape¢ za pomocg
obiektow w terenie;

-wyjasnia pojecia: skala
mianowana, podziatka
liniowa

-rysuje fragment drogi do
szkoty, np. ulicy,
zmniejszajac jej wymiary
(np. 1000 razy) i uzywajac
wiasciwych znakow
kartograficznych;
-dostosowuje sposob
orientowania mapy do
otaczajgcego terenu ;




-rozpoznaje obiekty
przedstawione na planie lub
mapie za pomoca znakow
kartograficznych;

-okres$la potozenie innych
obiektow na mapie w
stosunku do podanego
obiektu;

-opowiada, jak zorientowac
plan lub mapg¢ za pomoca
kompasu;

znakow kartograficznych dla
planu lub mapy najblizszej
okolicy;

-wyjasnia, na czym polega
orientowanie planu lub
mapy;

-orientuje plan lub mapg za
pomoca kompasu;

Dzial 7. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

-rozpoznaje na zdjeciach
rodzaje krajobrazow ;
-podaje przyktady
krajobrazu naturalnego ;
-wymienia nazwy
krajobrazoéw kulturowych ;
-okres$la rodzaj krajobrazu
najblizszej okolicy
-rozpoznaje na ilustracji
formy terenu ;
-wyjasnia, czym sg rowniny
-wykonuje modele
wzniesienia i doliny
przyporzadkowuje
jedna/dwie pokazane skaty
do poszczegolnych grup;
-podaje przyktady wod
stonych;
-wskazuje przyktad wod
stojacych i ptynacych
W najblizszej okolicy;
-rozpoznaje na zdjeciach
krajobraz kulturowy;
-podaje dwa/trzy przyktady
zmian w krajobrazie
najblizszej okolicy;

-wyjasnia, do czego
odnosza si¢ nazwy
krajobrazow ;
-wymienia rodzaje
krajobrazéw: naturalny,
kulturowy;
-Wyjasnia pojecie krajobraz
kulturowy;
-wskazuje w krajobrazie
najblizszej okolicy
sktadniki, ktore sg
wytworami cztowieka ;
-omawia na podstawie
ilustracji elementy
wzniesienia;
-wskazuje formy terenu w
krajobrazie najblizszej
okolicy
-podaje nazwy grup skat;
-podaje przyktady skat
litych, zwieztych i luznych
-podaje przyktady wod
stodkich — w tym wod
powierzchniowych;
-wskazuje roznice migdzy
oceanem a morzem ;

-wyjasnia pojecie krajobraz;
-wymienia sktadniki, ktore
nalezy uwzglednic, opisujac
krajobraz;

-omawia cechy
poszczegblnych krajobrazow
kulturowych;

-wskazuje sktadniki
naturalne w krajobrazie
najblizszej okolicy;

-opisuje wkleste formy
terenu;

-opisuje formy terenu
dominujace w krajobrazie
najblizszej okolicy;

-opisuje budowe skat litych,
zwieztych i luznych ;
-rozpoznaje co najmniej
jedna skate wystepujaca w
najblizszej okolicy;
-wyja$nia pojecia: wody
stodkie, wody stone;
-wykonuje schemat podziatu
wod powierzchniowych;
-omawia warunki niezbedne
do powstania jeziora;

-opisuje krajobraz najblizsze;j
okolicy ;

-klasyfikuje wzniesienia na
podstawie ich wysokosci;
-omawia elementy doliny;
-opisuje skaty wystepujace

w najblizszej okolicy;
-omawia proces powstawania
gleby

-charakteryzuje wody stodkie
wystepujace na Ziemi;
-omawia, jak powstaja bagna;
-charakteryzuje wody ptynace
-podaje przyktady
dziatalnos$ci cztowieka, ktore
prowadza do przeksztatcenia
krajobrazu;

-wskazuje zrodta, z ktorych
mozna uzyska¢ informacje o
historii swojej miejscowosci;
-wskazuje r6znice miedzy
parkiem narodowym a
parkiem krajobrazowym;

-na podstawie mapy

W podreczniku lub atlasie
podaje przyktady pomnikoéw
przyrody ozywionej

-wskazuje pozytywne

i negatywne skutki
przeksztalcenia krajobrazu
najblizszej okolicy;
-przygotuje krotka
prezentacje

0 najciekawszych formach
terenu w Polsce, w Europie,
na swiecie;

-przygotowuje kolekcje
skat z najblizszej okolicy
wraz z ich opisem;
-prezentuje informacije

typu ,,naj” — najdtuzsza
rzeka, najwigksze jezioro,
najwicksza glebia
oceaniczna; -wyjasnia,
czym sg lodowce

i Iadolody;

-przygotowuje plakat lub
prezentacje multimedialng na
temat zmian krajobrazu na
przestrzeni dziejow;
-przygotuje prezentacje
multimedialng lub plakat pt.
,,Moja miejscowos¢ dawniej
i dzi§”




-wymienia dwie/trzy formy
ochrony przyrody w Polsce;
-podaje dwa/trzy przyktady
ograniczen obowigzujacych
na obszarach chronionych;
-wyjasnia, na czym polega
ochrona Scista

-na podstawie ilustracji
rozroznia rodzaje wod
stojgcych i plynacych ;
-wymienia réznice miedzy
jeziorem a stawem;
-wymienia, podajac
przyktady, od jakich nazw
pochodza nazwy
miejscowosci;

-podaje przyktady zmian
w krajobrazach
kulturowych;

-wyjasnia, czym sg parki
narodowe;

-podaje przyktady
obiektow, ktore sg
pomnikami przyrody;
-omawia sposob
zachowania si¢ na
obszarach chronionych;

-porownuje rzeke z kanalem
srodladowym ;

-omawia zmiany

w krajobrazie wynikajace

Z rozwoju rolnictwa;
-omawia zmiany w
krajobrazie zwigzane z
rozwojem przemystu;
-wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej miejscowosci;
-wyjasénia cel ochrony
przyrody; -wyjasnia, czym
sg rezerwaty przyrody;
wyjasnia roznice mi¢dzy
ochrong $cistg a ochrong
czynna;

-podaje przyktad obszaru
chronionego lub pomnika
przyrody znajdujacego si¢
W najblizszej okolicy;,

i nieozywionej na terenie
Polski i swojego
wojewodztwa

-prezentuje — w dowolnej
formie — informacje na temat
ochrony przyrody w
najblizszej okolicy: gminie,
powiecie lub wojewodztwie

Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia w w

odzie i na ladzie

-podaje trzy przystosowania
ryb do zycia w wodzie;
-wymienia dwa przyktady
innych przystosowan
organizméw do zycia

w wodzie;

-wskazuje na ilustracji
elementy rzeki: zrodlo, bieg
gbrny, bieg srodkowy, bieg
dolny, ujscie ;
-przyporzadkowuje na
schematycznym rysunku
odpowiednie nazwy do stref
zycia w jeziorze;

-odczytuje z ilustracji nazwy
dwoch/trzech organizméow
zyjacych w poszczegolnych
strefach jeziora;

-omawia, podajac
przyktady, przystosowania
zwierzat do zycia w wodzie;
-wyjasnia, dzieki czemu
zwierzeta wodne moga
przetrwac zime;

-podaje dwie/trzy nazwy
organizméw zyjacych

w gornym, srodkowym

i dolnym biegu rzeki;
-omawia warunki panujace
w gérnym biegu rzeki;
-podaje nazwy stref zycia
w jeziorze;

-wymienia grupy roslin
zyjacych w strefie
przybrzeznej;

-omawia, podajac przyktady,
przystosowania roslin do
ruchu wod ;

-omawia sposob pobierania
tlenu przez organizmy
wodne;

-wymienia cechy, ktorymi
ro6znig si¢ poszczegolne
odcinki rzeki;

-porownuje warunki zycia w
poszczegblnych biegach
rzeki;

-omawia przystosowania
organizméw zyjacych

W gérnym, srodkowym

i dolnym biegu rzeki;
-charakteryzuje
przystosowania ro$lin

-wyjasnia pojecie plankton;
-charakteryzuje, podajac
przyktady, przystosowania
zwierzat do ruchu wody;
-porownuje §wiat

roslin oraz zwierzat w
gérnym, srodkowym i
dolnym biegu rzeki;
-rozpoznaje na

ilustracjach organizmy
charakterystyczne dla
kazdego z biegow

rzeki;

-wyjasnia pojecie plankton;
-charakteryzuje poszczegolne
strefy jeziora;

-rozpoznaje na ilustracjach
pospolite zwierzeta zwigzane
Z jeziorami;

-prezentuje informacije

0 najwigkszych organizmach
zyjacych w srodowisku
wodnym;

-podaje przyktady
pozytywnego i negatywnego
wplywu rzek na zycie

I gospodarke cztowieka;
-przygotowuje prezentacje
na temat trzech/czterech
organizmow tworzacych
plankton (D);

-prezentuje informacje ,,naj”
na temat jezior w Polsce, w
Europie 1 na $wiecie;
-prezentuje informacije na
temat przystosowan
dwoch/trzech gatunkow
roslin lub zwierzat do




-wymienia czynniki
warunkujace zycie na
ladzie;

-omawia przystosowania
zwierzat do zmian
temperatury;

-wskazuje warstwy lasu na
planszy dydaktycznej lub
ilustracji;

-wymienia po dwa gatunki
organizmow zyjacych w
dwoch wybranych
warstwach lasu ;

-podaje trzy zasady
zachowania si¢ w lesie;
-podaje po dwa przyktady
drzew iglastych i lisciastych;
-rozpoznaje dwa drzewa
iglaste i dwa lisciaste;
-podaje dwa przyktady
znaczenia laki;

-wyjasnia, dlaczego nie
wolno wypalaé traw;
-rozpoznaje przynajmniej
trzy gatunki poznanych
roslin fakowych;
-wymienia nazwy zbdz;
-rozpoznaje na ilustracjach
owies, pszenicg i zyto;

- podaje przyktady warzyw
uprawianych na polach;
-wymienia nazwy dwoch
szkodnikéw upraw

polowych;

-rozpoznaje na ilustracjach
pospolite rosliny wodne
przytwierdzone do podtoza;
-omawia przystosowania
roslin do niskiej lub
wysokiej temperatury;
-podaje nazwy warstw lasu;
-omawia zasady
zachowania si¢ w lesie;
-rozpoznaje pospolite
organizmy zyjace
W poszczegdlnych
warstwach lasu;
-rozpoznaje pospolite
grzyby jadalne;
-poréwnuje wyglad igiet
sosny z igtami $wierka;
-wymienia cechy budowy
roslin iglastych utatwiajgce
ich rozpoznawanie, np.
ksztatt i liczba igiet, ksztatt
i wielko$¢ szyszek;
- wymienia cechy
ulatwiajagce rozpoznawanie
drzew lisciastych;
-wymienia cechy taki;
-wymienia zwierzeta
mieszkajace na tace
| zerujace na niej;
-przedstawia w formie
fancucha pokarmowego
proste zaleznosci
pokarmowe miedzy
organizmami zyjacymi
na tace;
-omawia sposoby
wykorzystywania roslin
zbozowych; -rozpoznaje
nasiona trzech zbdz;

do zycia w strefie
przybrzeznej;
-wymienia czynniki
warunkujace zycie
W poszczegodlnych strefach
jeziora;
-wymienia zwierzeta zyjace
w strefie przybrzeznej;
-charakteryzuje
przystosowania ptakow
i ssakow do zycia w strefie
przybrzeznej;
-charakteryzuje
przystosowania roslin i
zwierzat zabezpieczajace je
przed utratg wody;
-wymienia przyklady
przystosowan chronigcych
zwierzeta przed dzialaniem
wiatru;
-opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierzat
ladowych;
-omawia wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkow zwierzat
zyjacych w
poszczegblnych warstwach
lasu;
-poréwnuje drzewa lisciaste
z drzewami iglastymi;
-r0Zpoznaje rosngce w
Polsce rosliny iglaste;
-rozpoznaje przynajmniej
szes¢ gatunkow drzew
lisciastych ;
-wymienia typy lasow
rosnacych w Polsce;

-uktada z poznanych
organizmdw tancuch
pokarmowy wystepujacy w
jeziorze;

-omawia negatywng

I pozytywna rolg wiatru

W zyciu roslin;
-charakteryzuje wymiane
gazowg u roslin;

-wymienia przystosowania
ro$lin do wykorzystania
Swiatla;

-charakteryzuje poszczegdlne
warstwy lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzeta zyjace w
tych warstwach;

-podaje przyktady drzew
rosnacych w lasach
liSciastych, iglastych

i mieszanych;
-przyporzadkowuje nazwy
gatunkow roslin

do charakterystycznych barw
aki;

-uzasadnia, ze taka jest
srodowiskiem zycia wielu
zZwierzat;

-podaje przyktady innych
upraw niz zboza i warzywa,
wskazujac sposoby ich
wykorzystywania;
-przedstawia zaleznosci
wystepujace na polu w formie
co najmniej dwoch
fancuchow pokarmowych;
-rozpoznaje zboza rosngce w
najblizszej okolicy;

zycia w ekstremalnych
warunkach ladowych;
-prezentuje informacje

0 zyciu wybranych
organizméw le$nych (innych
niz omawiane na lekcji) z
uwzglednieniem ich
przystosowan do zycia

w danej warstwie lasu;
-prezentuje informacje na
temat roslin iglastych
pochodzacych z innych
regionow $wiata, ktore sg
uprawiane w polskich
ogrodach;

-wykonuje zielnik z
poznanych na lekcji roslin
takowych lub innych roslin;
-wyjasnia, czym jest walka
biologiczna;

-prezentuje informacije na
temat korzysci i1 zagrozen
wynikajacych ze stosowania
chemicznych $rodkoéw
zwalczajacych szkodniki,




-wyjasnia, ktore rosliny
nazywamy chwastami;
-uzupeinia brakujace
ogniwa w tancuchach
pokarmowych organizmdéw
zyjacych na polu;

-omawia zmiany
zachodzace na tace

W réznych porach roku;
-rozpoznaje przynajmniej
pie¢ gatunkdw roslin
wystepujacych na tace;
-wyjasnia, w jaki sposob
ludzie wykorzystuja taki;
-wyjasnia pojecia: zboza
ozime, zboza jare;
-podaje przyktady
wykorzystywania
uprawianych warzyw;
-wymienia sprzymierzencow
cztowieka w walce ze
szkodnikami upraw

polowych;




